
PROGRAMMA ORARIO  

JUDOCAMP LAVARONE 2026 

 

PASTI      ORARIO 

COLAZIONE (obbligatoria)  07.30 – 8.30 (ES) / 7.30 - 9.30 (CA-JU-SE) 

PRANZO      13.00 

CENA      19.30 

 

ALLENAMENTI DA LUNEDì A GIOVEDì 

PREPARAZIONE ATLETICA  07.30 – 08.30  FACOLTATIVA PER CA-JU-SE 

ESORDIENTI A+B JUDO   09.00 – 10.30 tecnica ne waza+randori 

CA – JU – SE   JUDO   10.30 – 12.00 tecnica ne waza+randori 

ESORDIENTI A+B  JUDO   16.00 – 17.30 tecnica tachi waza+randori 

CA – JU – SE   JUDO   17.30 – 19.00 tecnica tachi waza+randori 

 Mercoledì pomeriggio   escursione (meteo permettendo) 

 

ALLENAMENTI DI VENERDì 

PREPARAZIONE ATLETICA  07.30 – 08.30  (CA-JU-SE) 

ESORDIENTI A+B JUDO   09.00 – 10.30 tecnica ne waza+randori 

CA – JU – SE   JUDO   10.30 – 12.00 tecnica ne waza+randori 

ESORDIENTI A+B  JUDO   15.00 – 16.30 tecnica tachi waza+randori 

CA – JU – SE   JUDO   16.30 – 18.00 tecnica tachi waza+randori 

 

ORARI RIPOSO 

POMERIGGIO     14.00 - 15.30     

NOTTE     DALLE 23.00 (max) 


