Codice Morale del Judo

EDUCAZIONE [

Rispetto degli altri e sapersi comportare sul tatami. [

CORAGGIO [

Fare cio che e giusto , nel modo corretto

SINCERITA’ [I

Esprimersi senza mascherare il proprio pensiero. [ 0 Attaccare e difendersi liberamente nel
randori.

CONTROLLO DI SE’ [

Saper tacere quando si € arrabbiati. 0 0 Trovare nuove energie nella sconfitta.

ONORE

0 Fedelta alla parola data. 0 0 Rispettare i propri impegni e le consegne.

MODESTIA

0 Parlare di sé senza orgoglio. [ 0 Aiutare il compagno anche se meno esperto.

RISPETTO [

Senza rispetto non ci pud essere confidenza. 0 0 Tutti si allenano insieme , adattando le
proprie capacita proporzionalmente.

AMICIZIA

0 Il piu puro dei sentimenti.

OBIETTIVO DEL GRUPPO




Codice Morale del Judo

Trasmettere il proprio sapere e migliorare la propria conoscenza ed abilita.
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